PLA DE CONTINGENCIA ESPECIFIC COVID-19

1. INTRODUCCIO

Aquest Pla de Contingencia de Gidive Sports, SL s’estableix dins del marc del Pla de desconfinament
progressiu en el sector Turistic de Catalunya com a eina per tenir present en el moment d’obertura de
les instal-lacions de Gidive Sports, SL i segueix les indicacions que es van emetent per part de les
autoritats de govern i sanitaries del pais.

Es per aixd que és un Pla dinamic, on s’aniran incorporant i modificacions les seves disposicions,
atenent a la normativa de cada moment, i en concret en I'apartat especific del Pla, atenent els serveis i
arees que es puguin anar posant en marxa.

Ens trobem en una situacié excepcional i per a nosaltres la maxima preocupacid és que es pugui seguir
desenvolupant la practica del busseig amb total seguretat, tant per als nostres clients com pels
treballadors.

Per aix0 a Gidive Sports, SL hem adaptat totes les nostres activitats seguint els protocols marcats per
la Secretaria d'Estat de Turisme juntament amb les Comunitats Autonomes i recollits al document
publicat per I'ICTE “Medidas para la reduccién del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2".

Es tracta d'un protocol consensuat per totes les administracions davant del COVID-19 per preparar la
reobertura del sector turistic conforme es relaxin les mesures de confinament.

Aixi mateix s'han considerat i incorporat al protocol algunes de les recomanacions de DAN (Divers
Alert Network).

Hem preparat un seguit de mesures i estem preparats per a estar operatius durant el desconfinament
progressiu, tant en fase 1, como fase 2 i fase 3. Aquestes precaucions poden evolucionar en funcié de
les instruccions governamentals i de I'evolucio de la situacié.

Aquestes son les mesures que seran aplicades per garantir una seguretat sanitaria optima. El conjunt
de les mesures estaran recollides al Pla de Contingéncia Covid-19 de Gidive Center Palamds i al Manual
de Prevencién y Buenas Practicas Covid-19.

Aquest Pla de Contingéncia es centra especificament en I’activitat que es desenvolupa al centre de
treball situat al local 16 de Port Marina Palamds, ubicat a Palamés (Girona) anomenat a partir d’ara
Gidive Center i és un annex al Pla de Prevencié de Riscos Laborals implantat als dos centres de
treball de Gidive Sports, SL.

2. ANTECEDENTS

2.1 Sobre la malaltia COVID-19

Al desembre de 2019 va sorgir un agrupament de casos de pneumonia a la ciutat de Wuhan (provincia
de Hubei, Xina), amb una exposicié comuna a un mercat majorista de marisc, peix i animals vius. El 7
de gener de 2020, les autoritats xineses van identificar com a agent causant del brot un nou virus de la
familia Coronaviridae que posteriorment va ser denominat SARS-CoV-2.

La seqliencia geneética va ser compartida per les autoritats xineses el 12 de gener. La malaltia causada
per aquest nou virus s'ha denominat per consens internacional "COVID-19". El Comite d'Emergéncies
del Reglament Sanitari Internacional (RSI, 2005) va declarar el brot com una Emergéncia de Salut
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Publica d'Importancia Internacional (ESPII) en la reunié de I'30 de gener de 2020. Posteriorment, I'OMS
el va reconéixer com una pandémia global I'11 de marg de 2020.

A nivell de I'Estat espanyol, les comunitats autonomes (CCAA) notifiquen diariament a el Ministeri de
Sanitat les xifres de casos confirmats acumulats de COVID-19: total de casos, casos en professionals
sanitaris, hospitalitzacions, ingressos a UCI, morts i casos recuperats. A el mateix temps, les CA
completen, segons accedeixen a la informacié, I'enquesta individualitzada per a cada un d'aquests
casos. L'enquesta inclou informacid clinic-epidemiologica consensuada i aprovada per la Ponéncia
d'Alertes i Plans de Preparacid i Resposta i la Xarxa Nacional de Vigilancia Epidemiologica (RENAVE), i la
notifiquen mitjancant la plataforma informatica SiVIiES (Sistema per a la Vigilancia a Espanya), que
gestiona el Centre Nacional d'Epidemiologia.

2.2 Situacio a I'estat espanyol

Espanya se situa com un dels epicentres de la pandémia, amb 209.465 casos confirmats per positiu en
test de diagnostic (PCR +), 23.521 morts i 100.875 recuperats (dades a data 26/04/20) 2.

Si bé les mesures d'higiene i seguretat sanitaria han d'estar consensuades i ser Uniques per a tot el
territori nacional, com és logic i desitjable, també ho seria el plantejar escenaris de reobertura en el
sector turistic a diferents "velocitats", atenent a criteris de baixa incidéncia de la malaltia i elevada
dependencia de les seves economies de I'turisme, com és el cas d'Andalusia, Canaries, Ceuta i Mdrcia.
En una reunié extraordinaria celebrada el passat dijous 23 d'abril, la Comissié Sectorial de Turisme va
acordar coordinar un protocol sanitari Unic davant de la COVID-19 per preparar la reobertura de el
sector turistic una vegada que es suavitzin les mesures

L'actualitzacio de xifres es realitza diariament a través del web: https://covid19.isciii.es/

3. OBJECTIU

El principal objectiu d’aquest pla és poder practicar busseig en totes les seves vessants, entés com
turisme actiu de natura, amb les maximes garanties possibles quant a salut, seguretat i higiene durant
el periode del desconfinament progressiu com a conseqliéncia de la pandemia del coronavirus, tot
garantint la seguretat dels nostres clients, clientes, treballadors i treballadores.

4. ACTUALITZACIO

Aquest pla s’actualitzara constantment en funcié de les indicacions de les autoritats sanitaries i a
mesura que es vagi avancant en les diverses fases.

Al peu de totes les pagines d’aquest Pla apareix la darrera actualitzacié d’aquest document.

5. NORMES DE COMPLIMENT OBLIGATORI

Aquest Pla s’ha redactat per garantir la maxima seguretat de totes aquelles persones que puguin
trobar-se dins de les instal-lacions de Gidive Center: clients i treballadors.

Totes les normes sén doncs de compliment obligatori.

Per prevaldre la salut de tothom, tota aquella persona que no respecti els protocols establerts, i per
tant pugui estar posant en perill a la resta de persones, sera expulsada de les instal-lacions.
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6. TEMPORALITAT

Aquest Pla, s’anira actualitzant periodicament, atenent la informacié que les autoritats governatives i
sanitaries vagin emeten, i recollira per tant, totes aquells serveis i activitats que Gidive Sports, SL pugui
anar oferint als seus clients.

Atesa la publicacié I’'Ordre del Ministerio de Sanidad nim. 414 al BOE de 16/5/2020, a partir de la qual
la regid sanitaria de Girona, a la qual pertany la ciutat de Palamds, entrara a la Fasel el dilluns dia 18
de maig, a la data del document es fa referencia en tot moment a la FASE 1 (del 18 al 31 de maig).

7. MESURES APLICADES
7.1 Mesures preévies a tenir en compte:
e No assistir al centre si presentes algun d'aguests simptomes: febre, tos, sensacié de falta
d'aire.
e Per minimitzar riscos, no venir acompanyats de no bussejadors.
e Els menors d'edat hauran de venir amb el seu pare o tutor.
e Portar una bossa personal de regulador per al seu transport fins al vaixell.
e Portar mascareta i utilitzar-la a l'interior de les instal-lacions i sempre que no sigui possible
mantenir la distancia interpersonal de 2 metres.
e Rentar-se les mans continuament amb aigua i sabd seguint les instruccions que trobaras al
bany i utilitzar solucid hidroalcoholica.
e Portar beguda propia des de casa.
e Neteja de I'equip propi de busseig a casa.
e Es obligatori llegir i acceptar el Pla de Contingéncia Covid-19 de Gidive Center Palamés i el
Manual de Prevencién y Buenas Practicas Covid-19.
e Al centre hauras de signar una declaracié de conformitat del client i omplir una auto-
declaracié de no tenir simptomes o d'haver passat la malaltia i superat el periode de
quarantena. Annex 1.

7.2 Mesures informatives i de prevencio
Les mesures informatives i de prevencio previstes al Pla son:

e Elaboracié de cartells informatius. S’adjunten en I’Annex 3, el qual s’anira ampliant a mesura
que s’incorporin nous cartells.

e Es creara un document resum amb els principals punts de les mesures de proteccié sanitaria
implantades acordes als protocols i recomanacions de bones practiques emesos per les
principals instancies sanitaries en el mon del busseig (Annex 2).

e Explicacié de les mesures concretes a seguir a I'apartat noticies al web www.gidive.com

e Aplicacié en tot moment del principi de minimitzacié de tot el possible risc.

e Inhabilitacié dels vestidors mentre duri la Fase 1.

e Accés restringit als serveis.

e (Cada client muntara el seu equip personalment. En sortides en vaixell el regulador es muntara
al darrer moment i es transportara fins al vaixell en una bossa personal.

e Per respecte, solidaritat i compromis, sempre que no es puguin mantenir els 2 metres de
distanciament és obligatori fer Us de la mascareta.
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7.3 Mesures especifiques per a cada espai o activitat.
7.3.1 Instal-lacions Gidive Center
e Neteja i desinfeccid profunda de totes les instal-lacions abans de la reobertura utilitzant
productes homologats amb propietats bactericides i virucides.
e Neteja de sol amb solucié d'hipoclorit sodic dues vegades a el dia.
e Neteja de punts de contacte com poms de porta, bancs, taules amb solucié desinfectant.
e Preséncia de cartells informatius de mesures de prevencié en I'entrada i diversos punts de
les instal-lacions.
e Maxim 10 clients simultaniament a l'interior de les instal-lacions mantenint en tot moment
la distancia interpersonal de 2 metres.
e Disponibilitat de sabd als dos rentamans de les instal-lacions.
e Neteja de mans amb solucié hidroalcoholica obligatoria a I'entrada. Aquesta solucié estara
disponible en 2 punts de les instal-lacions: recepcié i rentamans principal.
e Us obligatori de mascareta a l'interior de les instal-lacions i sempre que no sigui possible
mantenir la distancia interpersonal de 2 metres.
e Hi haura disponibilitat de mascaretes quirurgiques a la venda a preu de cost.
e EnFase 1 els vestidors romandran tancats.

7.3.2 Sala de Compressor
Per normativa de seguretat, queda prohibit qualsevol accés de clients a aquesta dependéncia.
Sala només accessible a personal de centre.
El personal de centre seguira el protocol marcat en el Manual de Carrega i en el Pla de
Prevencio de Riscos Laborals.
La captacio d'aire és exterior i la principal precaucié es centrara en la manipulacié de les
ampolles per part de personal de centre.
e Us de mascareta i neteja de mans amb aigua i sabé o solucié hidroalcoholica abans de la

manipulacié d'ampolles i aixetes.

7.3.3 Al vaixell Piola Uno

e Limitacid de capacitat segons instruccions de Capitania Maritima.

e Neteja amb solucid hidroalcoholica abans d'embarcament de baranes i diferents punts de
contacte.

e Us de mascaretes per a situacions en les quals no es pot mantenir la distancia
interpersonal de 2 metres.

e Disponibilitat de solucié anti-entelament per evitar I'Us de saliva.

e Recomanacio de muntatge del regulador al vaixell.

e Briefings al moll mantenint distancia interpersonal.

7.3.4 6.3.4 Per als cursos i equips de lloguer

e Procediments de neteja i desinfeccié dels equips després de cada Us seguint els protocols
definits i utilitzant els productes recomanats per |'administracio.

e Disponibilitat de boquilles noves per aquells usuaris que ho desitgin. El muntatge sera
gratuit.

e Disponibilitat de solucié anti-entelament per a la mascara.

e Possibilitat de realitzar la part teorica de el curs de forma online des de la nostra web
www.gidive.com.

Pla de Contingéncia Covid-19 Gidive Sports, SL - v01-20200526 Pagina 4



7.3.5 6.3.5 Politica de cancel-lacions
Si tens simptomes de Covid-19 i tens reservada alguna activitat amb nosaltres no et preocupis,
et donem un termini de 12 mesos per poder dur-la a terme.

7.3.6 Comerg Gidive Store situat al Carrer President Macia, 70 de Palamds
Veure el document especific redactat per empresa de prevencid de riscos Gefaprevent:
PROCEDIMIENTO PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS DEL COVID COMERCIO-1.
No aplica a Gidive Center.

7.4 Mesures de salut i seguretat
Mesures de salut i seguretat establertes al Pla:

1. Prohibicié d’accés a les instal-lacions de Gidive Center a tota persona simptomatica:

1. Que actualment o en els darrers 15 dies hagi tingut:
e Increment de les dificultats respiratories.
e Peérdua sobtada del gust o de I'olfacte.
e Molésties digestives.
e Problemes a la pell.
e Tos.
e Febre superior a 37.32,
e Malestar general.
e Hagi tingut contacte amb un malalt o possible malalt de covid-19

2. S’aconsella als clients amb aquestes patologies no assistir al centre de busseig tot i
disposar de certificat Apte per a la practica del busseig:

1. Siesté 65 anys o meés.
Les dones que estiguin embarassades.
3. Sies pateix:

e Una malaltia cardiovascular

e Hipertensi6 arterial

e Una malaltia pulmonar cronica

e Diabetis

e Cancer

e Immunodepressio

N

4. Obligatorietat de portar mascareta per accedir a les instal-lacions. Si no se’n porta es podra
adquirir a les nostres instal-lacions.

5. Establiment obligatori de reserva previa per teléfon o online per a la majoria dels serveis
per a un optim control de I'aforament i per evitar la concentracié de persones.
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8. COL-LABORACIO DELS CLIENTS

Tenint present tots els tramits que cal realitzar en compliment d’aquest Pla, es demana la maxima
col-laboracio, paciéncia i entesa de la situacié excepcional que estem vivint de totes aquelles persones
que vulguin accedir al Gidive Center.

9. TREBALLADORS

Tots els treballadors de Gidive Sports, SL han estat informats dels procediments a seguir, han rebut els
EPI's corresponents i han dut a terme un curs de formacid especific de Covid-19 d’acord al Pla de
Prevencid de Riscos Laborals.

10.RESPONSABLE DEL PLA DE CONTINGENCIA
D’acord amb la normativa emesa, es nomena responsable d’aquest Pla al Director Técnic Toni Ferrer.

11. ALTRES
Per la tramitacid de qualsevol gestio cal utilitzar els canals de comunicacié telematics i d’aquesta
manera minimitzar el risc de contagis evitant la concentracio de persones.

Adreces de contacte:

e Web www.gidive.com

e Mail: info@gidive.com

e Telefon: 603 751 354 de 9:30 a 17 hores de dilluns a dissabte i de 9:30 a 14 hores els
diumenges.
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ANNEX 1. DECLARACIO RESPONSABLE

Declaracié de conformitat del client i Auto-declaracié de no tenir simptomes o d'haver passat la
malaltia i superat el periode de quarantena.

Jo, ,amb DNI
declaro haver llegit el Pla de Contingéncia de Gidive Sports SL i el Manual de Buenas Practicas i Prevencion Covid-
19 estic conforme amb el seu contingut.

Data:
Signatura:

Respon a aquest qliestionari que té com a finalitat informar-te i ajudar-te a detectar un possible risc.

Sl NO

En els darrers 15 dies tu o algu del teu entorn heu tingut o sentit :

Temperatura de mes de 38° C
Calfreds
Malestar

Fatiga severa

Malts de cap inhabituals

Mal de gola

Nas rajant o esputs

Perdua del gust o del olfacte

Perdua de gana

Dolors toracics

Tos

Dificultat respiratoria o falta d’aleé inhabitual.

Dolors abdominals i/o diarrees

Altres signes

Has estat :

Testat positiu per Covid 19 ?

En contacte proper* amb una persona positiva per COVID-19 o haver tingut
alguns signes anteriors?

(*) El contacte proper és una persona que des de 24 hores abans de I'aparicié dels simptomes d’un cas
confirmat ha compartit el mateix lloc de vida o ha tingut contacte directe amb ell, cara a cara, a menys
d’ 1un metre del cos o més de 15 minuts.

Certifico la sinceritat de les respostes.

Data:

Signatura:
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ANNEX 2

Principals punts de les mesures de proteccid sanitaria implantades acordes als protocols i
recomanacions de bones practiques emesos per les principals instancies sanitaries en el mon del
busseig. Podeu llegir el document complet al web www.gidive.com , a I’apartat Noticies.

1. Elclient ha de llegir i acceptar el Pla de Contingencia de Gidive Sports, SL i emplenar i signar la
declaracié responsable de salut relativa al COVID-19.

2. Sempre que sigui possible les reserves es faran online i el pagament amb targeta de credit.

3. Cal mascareta per accedir a l'interior de les instal-lacions i sempre que no sigui possible
mantenir la distancia de seguretat de 2 metres. Per aquest motiu cal que porteu la vostra
propia mascareta.

4. Al centre d'immersid hi haura a disponibilitat dels clients gel hidroalcoholic en diversos punts.
Cal utilitzar-lo abans de tocar el nostre material.

5. Els locals i vaixells tenen I'aforament restringit. Aquesta restriccié pot variar segons la fase de
desconfinament perod estara sempre indicat a I’entrada del local. Cal respectar-lo.

6. Cal que només vinguin al centre d'immersid aquelles persones que han de fer 'activitat, sense
acompanyants que estiguin degudament per-inscrits.

7. El centre d'immersié ha implantat un sistema de neteja i desinfeccid especific tant de
superficies com d’equipaments, la qual cosa implica mesures restrictives d’accés i Us de les
instal-lacions, especialment en I'Gs de WC, dutxes i espais de neteja. Les indicacions concretes
estaran penjades en cada zona.

8. En cas de dur equip propi, aguest s’haura de netejar a casa, per tal de reduir I'ocupacié a
I'interior del centre i I’Us dels espais de neteja.

9. Al vaixell, s’"ha de dur bossa propia (en cas de lloguer de material la proporcionara el centre)
per aillar el material del contacte amb altres equips i del maxim de superficies.

10. No es podra proporcionar aigua o altres begudes, recordeu portar la vostra propia ampolla si la
necessiteu.
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ANNEX 3. CARTELLERIA.

27 de febrer de 2020

Que és el coronavirus
SARS-CoV-2?

El SARS-CoV-2 €5 un nou tipus de Presenta una simptomatologia clinica simiar a la de
coronavirus que pot afectar les persones. 1a grip, i el 80% deis casos son Beus. Els casos més
Es va detectar per primera vegada el desembre greus generaiment afecten persones grans o que
de 2019 a Ia ciutat de Wuhan, a la Xina, i sha pateixen aitres patoiogies.

anat estenent a altres paisos.

Com es transmet?

Es transmet principaiment per les gotes respiratonies i pel contacte directe amb les Secrecions.

La transmissio per laire a distancies més grans de 2 metres sembia poc probable.
Té un periode dincubacio d'entre 2 i 14 dies.

Quins son els simptomes?

~: & Tos Sensacio ce
LS -
f Ty JIS

Com es pot prevenir?

A, Gorer it at 0 Cotbrna Gorvd Cotedd 30 la Skt DU B-0NEs- 2000

Si creus que pots estar afectat pel coronavirus SARS-CoV-2,

truca al 061 Salut Respon on t'informarem del que has de fer.

A 9 %8

Rentant-te sovint Tapant-te |a boca i & nas Tapant-te la boca i el
les rans and agua anb mocadors d'un sol Us nas anb la cara intema menjar, estis 0
i 526 0 solcions i rentant-te les rmans de el colze en t0ssir aitres objectes
alcohdliques. seguica. estermudar | rentant-te sense netejar-ios
les mans de seguica. degudament.

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus o truca al 061/5‘&1&

e m———

geenc:rtaa':mya /S a I U t
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12 de marg de 2020

Mesures de prevencio per evitar la
propagacio del coronavirus SARS-CoV-2

MESURES GENERALS DE PREVENCIO

® Cal rentar-se les mans sovint. ® Cal protegir la gent gran

i les persones
@ Cal tapar-se la boca i el nas amb amb malalties croniques
mocadors d'un sol s 0 amb la i evitar les visites als
cara interna del colze en tossir o _@_ centres residencials.
estemnudar i rentar-se les NS
mans de seguida. ® No és necessari utilitzar
la mascareta als espais D
® S'ha de mantenir una pablics, si no és que ho
distancia prudencial ha indicat un professional
entre les persones sanitari.

® S'ha d’evitar el contacte

proper amb persones
que tinguin simptomes ® Es recomana que tothom

d'infeccid respiratdria. que presenti simptomes
+ respiratoris i/o febre /@\

4+
® Cal ovitar la comparticié romangui a casa, sense
dcoal mwllams sense @‘ 6 acudir al lloc de treball, i

(entre 1 i 2 metres).
@ Cal ovitar viatjar, si no és *
imprescindible.

§ netejar-los degudament. limiti la seva vida social.
8 ® Cal ferun s
® Després de manipular

! objectes, sobretot a llocs responsable del sistema

H publics, cal abstenir-se de " de salut | només acudir

i tocar-se la boca, ol nas i els °13:1°“"°;‘ Sanitaris

s ulls sense haver-se rentat Quan sigui estrictament

§ abans les mans. RECHaRas

g ® S'han d'evitar les Si et trobes malament,
w 1

2 i ols @spais tancats truca al %1 /Salut
::lm nombre i tinformaran del que has de fer.

° .

Per a més informaci6, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

de Catalunya /Salut
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Renteu-vos les
mans amb solucio
hidroalcoholica.

(I |
(|

0o

Es la mesura més eficac
per reduir la transmissié d’infeccions.

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

() Serss, /Salut
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